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II Eliminacje do Mistrzostw Polski Fit Kid, Acro i Free Dance
Termin: 25–26 kwietnia 2026 r.
Miejsce: Hala ROSiR, Rzeszów
Dlaczego to wydarzenie jest inne niż typowe zawody sportowe?
Bo tu wynik nie jest jedyną historią.
W Fit Kid & Acro Free Dance liczy się nie tylko wykonanie – liczy się sposób, w jaki zawodnik „opowiada” swój występ. Każdy układ to połączenie:
· precyzji sportowej,
· pamięci ruchowej,
· pracy zespołowej,
· i odwagi scenicznej.
To moment, w którym dzieci i młodzież wchodzą w przestrzeń rywalizacji, ale jednocześnie muszą poradzić sobie z występem „na oczach” – jak w sporcie, ale też jak na scenie.
To połączenie presji sportowej i ekspresji scenicznej czyni to wydarzenie unikalnym.
Skala i znaczenie
Eliminacje mają rangę ogólnopolską i są bezpośrednim etapem kwalifikacji do finału Mistrzostw Polski.
· ok. 350–400 zawodników,
· ok. 1500 uczestników i widzów,
· kilkadziesiąt klubów z całej Polski.
Co czyni to wydarzenie atrakcyjnym medialnie?
To jedno z niewielu wydarzeń, gdzie:
· sport jest jednocześnie widowiskiem,
· każdy występ jest inny – brak powtarzalności,
· emocje są widoczne natychmiast (nie „po meczu”, tylko w trakcie występu),
· dynamika zmienia się co kilka minut – różne style, tempo, poziomy.
Jak wygląda wydarzenie „od środka”?
Z perspektywy reportera to wydarzenie bardzo „bliskie”:
· zawodnicy przygotowują się w kulisach – skupienie, cisza, koncentracja,
· po wejściu na parkiet następuje nagła zmiana – energia, dynamika, ekspresja,
· po występie natychmiastowa reakcja – radość, ulga albo rozczarowanie.
To pełne spektrum emocji w krótkim czasie.
Rzeszów jako przestrzeń dla nowoczesnego sportu
Organizacja takiego wydarzenia pokazuje, że Rzeszów:
· rozwija sport w różnych formach – nie tylko klasycznych,
· otwiera się na dyscypliny łączące sport i sztukę,
· tworzy przestrzeń dla młodych zawodników do rozwoju i prezentacji.
To ważne szczególnie w kontekście młodego pokolenia, które szuka różnorodności i nowych form aktywności.
Kontekst: Europejskie Miasto Sportu 2026
To wydarzenie bardzo precyzyjnie realizuje założenia programu EMS:
· aktywność fizyczna – poprzez angażowanie dzieci i młodzieży,
· integracja społeczna – udział rodzin, trenerów, środowisk sportowych,
· edukacja – nauka pracy, systematyczności i odpowiedzialności,
· różnorodność sportu – pokazanie, że aktywność ma wiele form.
EMS w tym przypadku nie jest tłem – jest fundamentem wydarzenia.
Dlatego zapraszamy media nie tylko po relację, ale po historię o tym, jak wygląda sport „nowej generacji”.
Kontakt dla mediów
Stowarzyszenie.icht@interia.pl
Julia Widlarz 509 850 050
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